Was tun gegen die Seuche?
Wie die Menschen im Raum Waldshut in fritheren Zeiten mit Epidemien umgingen
von Ingo Donnhauser

Seuchen waren in Mittelalter und Frither Neuzeit ein hidufig auftretendes Problem, insbesondere in den
eng besiedelten Stdadten entlang der Handelsrouten. Es gab eine Vielzahl ansteckender Krankheiten,
von denen vermutet wurde, sie wiirden durch faulige Ausdiinstungen iibertragen. An eine
medizinische Losung war, lange vor der Entdeckung von Bakterien und Viren, nicht zu denken. Die
Obrigkeit konnte QuarantinemaBBnahmen anordnen, den Reiseverkehr kontrollieren, insbesondere aber
die Infizierten in auBBerhalb der Stadtmauern gelegene ,,Siechenhiuser* absondern, wo sie meist von
Ordensgeistlichen versorgt wurden. Bereits im 8. Jahrhundert wurde die Isolation von Leprakranken
verfiigt. Zur Zeit der Kreuzziige vervielfachte sich die Zahl solcher Hiuser, die vornehmlich religitse
Einrichtungen waren, in denen mit den Kranken gebetet wurde. Einzelne Orden machten sich speziell
die Pflege der Leprosen zur Aufgabe; das Waldshuter Siechenhaus (ein Gebédude von stattlicher
GroBe, 1321 erstmals erwihnt) diirfte von den Johannitern gegriindet worden sein. Noch im spéten 16.
Jahrhundert gab es Leprakranke darin, von einer ,,Siechenmagd* betreut. Es lag auf dem Gelédnde des
spiteren ,,Waldschlosses®, hatte eine eigene Kapelle und wurde auch ,,Gutleuthaus* genannt: durch
ihre Leiden waren die ,,armen Sondersiechen in den Augen der Menschen schon so gut wie geheiligt.
In der Frithen Neuzeit ist dann eine verstirkte Gereiztheit im Umgang mit ansteckenden Krankheiten
festzustellen. Gegen die Syphilis wurden z.B. die 6ffentlichen Badhiuser, im Mittelalter noch eine
feste Institution, aufgehoben. Wihrend die Lepra weitgehend verschwunden war, kehrte unter den
Bedingungen der ,,Kleinen Eiszeit* die gefiirchtete, durch Rattenflohe verbreitete Pest noch bis
Anfang des 18. Jahrhunderts immer wieder. Besonders schlimm wiitete sie in Waldshut zwischen
August und November 1611. 568 Menschen starben in der Stadt, die damals kaum 1.000 Einwohner
hatte. Die hochansteckende Krankheit fiihrte in rund 80% der Fille zum Tod, meist nach wenigen,
qualvollen Tagen. Auch auf dem Land gab es Pestausbriiche, in der Pfarrei Waldkirch erlagen ihr
wihrend der Kriegsjahre 1628-1635 hunderte Menschen. Umherziehende Soldnertruppen trugen zur
Verbreitung bei. Schon 1611 war der dortige Landpfarrer bei der aufopferungsvollen seelsorgerischen
Betreuung der Pestkranken verstorben, wie viele Geistliche seinerzeit (man denke an die beriihmten
Jesuiten Aloisius von Gonzaga und Friedrich Spee). In den Stidten gab es in Seuchenzeiten Kontakt-
und Ausgangsbeschrinkungen, Massenversammlungen wurden untersagt, niemandem aber die
Sakramente verwehrt: Priester sollten und wollten die Kranken nicht verlassen. Gottesdienste und
Glaubensunterweisungen wurden nun im Freien abgehalten, Taufen als Nottaufen gespendet, Beichten
an Toren oder Fenstern gehort. Auch Bittprozessionen und 6ffentliche Gebete im Freien fanden statt.
Der erwihnte Spee kiampfte zugleich gegen den verbreiteten Aberglauben an Hexerei: Menschen mit
wenig Gottvertrauen suchten damals nach irdischen Schuldigen fiir die Ausbreitung der Seuchen —
waren es 1349 noch die Juden, machte man im Dreifigjahrigen Krieg gerne ,,Zauberer* und ,,Hexen*
verantwortlich. Tiefgldubige Menschen hingegen sahen in ihr demiitig eine gottliche Ziichtigung und
nahmen Zuflucht zum Gebet und zu den groBen Schutzpatronen gegen die Pest, von denen es in der
Barockzeit iiber 60 gab. Zwei von ihnen stechen besonders hervor: der heilige Sebastian, schon im
Frithmittelalter in Rom als Pestpatron verehrt, wurde Mitte des 17. Jahrhunderts zum offiziellen
Schutzherrn von Tiengen ausgerufen. Es gab eine jahrliche Prozession rund um die Stadt am
Sebastianstag (20. Januar) ,,zur Abwendung von Pestilentz und anderer Seuchen®, bei der eine Statue
des Heiligen mitgefiihrt wurde. Am Folgetag fiihrte eine weitere Prozession nach Aichen zur dortigen
Sebastianskirche. Der zweite beriihmte Pestheilige war Rochus von Montpellier. 1706 wurden in
Waldshut an den Stadtbrunnen Statuen der beiden aufgestellt, als Dank und zum Schutz vor kiinftigen
Heimsuchungen. Kurz nachdem die Wallfahrten und frommen Andachten allesamt abgeschafft
worden waren, fand die grofite Seuchenkatastrophe in hiesiger Gegend statt. Ende 1813 brach unter
durchziehenden Osterreichischen Soldaten, die gegen Napoleon kdmpften, Typhus aus. Die
aufgehobene Gurtweiler Propstei diente ihnen als Lazarett. Bis zu 3.000 Soldaten wurden in
Massengribern an der Schlossmauer bestattet. Auch in Waldshut starben damals 165 Soldaten sowie



120 Einwohner. Im 19. Jahrhundert konnte man sich jedoch zunehmend mit medizinischen Mitteln
gegen ansteckende Krankheiten wappnen. Ab den 1880er Jahren wurden Massenimpfungen mit im
Labor erstellten Stoffen moglich. Politische MaBnahmen hingegen hielten sich in Grenzen. Kam es in
nahegelegenen Stidten zum Ausbruch von Blattern oder Pocken, lie} das Bezirksamt erheben, wer
beruflich oder privat dort verkehrt, gab den Rat, dieses einzustellen und gegebenenfalls die Impfung
aufzufrischen. Auch den 24 Arbeitern, die von Koblenz zur Zeit eines dortigen Pockenausbruchs nach
Waldshut pendelten, wurde 1911 nur zum ,,Aufpassen® geraten, blof} bei akuter Ansteckungsgefahr
Absonderung verfiigt (Erkrankte sollten im Schiitzenhaus isoliert werden). Deutsche Zeitungen riefen
hingegen dazu auf, jeden Verkehr in die Schweiz einzustellen und Vereinsbille abzusagen. Im Ersten
Weltkrieg gab es von deutscher Seite dann SchutzmaBnahmen gegen die durch Liuse iibertragene
»Soldatenkrankheit* Fleckfieber sowie Cholera. Bereits im August 1914 ordnete das Bezirksamt
vorsorglich die Bereitstellung von Absonderungsraumen in den Gemeinden an. Das Waldshuter
Stadtbauamt machte Pline fiir einen Barackenbau in der (damals noch unbebauten) Schmittenau fiir 16
Personen, schlug mit Blick auf die Kosten (19.000 Mark) jedoch vor, stattdessen im Bedarfsfall
einfach Spitalriume und Schiitzenhaus zu benutzen. Die ,,Spanische Grippe* kam fiir die deutsche
Politik dann hochst ungelegen und wurde zuniéchst nahezu totgeschwiegen. Noch Anfang Juli 1918
schrieb der Alb-Bote zur ,,da und dort in Erscheinung* getretenen ,,Influenzaepidemie®, es sei zwar
,Vorsicht am Platze®, jedoch solle man , keine iibertriebene Aengstlichkeit* an den Tag legen, ,,da
starke Einbildung zu Gespensterseherei verleitet®. Als Gegenmittel wurden Lindenbliitentee und
Glithwein empfohlen. Rund drei Monate horte man nichts mehr von der wuchernden Krankheit, nur
der Bericht iiber den Tod des bekannten Gurtweilers Pater Jordan erwihnte beildufig, dass es ,,infolge
der herrschenden Grippe* schwer gewesen war, fiir ihn ein Krankenhaus zu finden. Mitte Oktober
1918 (die Grippe habe schon zu ,,Stérungen in einzelnen Betrieben* gefiihrt) dnderte sich die
Berichterstattung schlagartig. Der Alb-Bote schrieb nun regelmiBig iiber diese ,,schreckliche
Krankheit*, die ,,so erschreckend viele Opfer fordert*. Insbesondere viele jiingere Menschen erlagen
ihr, in der zweiten Jahreshilfte 1918 ist eine deutliche Ubersterblichkeit in Waldshut und Tiengen
anhand der Sterbebiicher feststellbar. Reichsweit wurden nun SchulschlieBungen beschlossen
(seinerzeit nichts Uniibliches, in der Kaiserzeit immer wieder z.B. auch bei Keuchhusten verhéngt): in
Waldshut schloss die Volksschule ab dem 15. Oktober auf unbestimmte Zeit, in Tiengen eine Woche
spiter. Im Gegensatz zur Schweiz gab es ansonsten jedoch kaum behordliche Mallnahmen zur
Pandemiebekdmpfung. Quarantéine wurde nur fiir Kriegsriickkehrer in Hinblick auf Fleckfieber und
Cholera angeordnet, drztliche Untersuchungen fiir Fliichtlinge und Riickwanderer. Der zustindige
Soldatenrat erlie} dann, nach Ende der Monarchie, im Dezember 1918 Veranstaltungsverbote. Uber
den idealen Weg, eine Seuche zu besiegen, herrschte schon damals Uneinigkeit.



